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Bergamo, 02/03/2023
Agli studenti, ai docenti, alle famiglie delle classi
1IE,3ME,2IE,3MA,2MF,2IC,5ID,3ID

Ai professori di scienze motorie e sportive

All’area Inclusione
Circolare n. 587

OGGETTO: 1IE 3ME - Intervento dimostrativo di torball propedeutico alla stimolazione propriocettiva e
sensoriale.

Il giorno 16 marzo 2023 dalle ore 8.00 alle ore 12.00 si terra nella palestra 1 un incontro con A.S.D OMERO
BERGAMO per promuovere l'integrazione sportiva e sociale, tra non vedenti, ipovedenti e normodotati.

Gli esperti proporranno la stimolazione dell’apparato propriocettivo sensoriale, tattile e uditivo. S’intende far
conoscere la percezione del proprio corpo nello spazio, senza I'ausilio della vista; mirando all’acquisizione
neurale propriocettiva, alla stimolazione tattile e uditiva, attraverso la concentrazione e la cinetica,
fondamentali, per eseguire un’azione sportiva, essenziali per giocare a torball.

L’attivita verra svolta secondo il seguente calendario.

- classe 3ME dalle ore 8.00 alle ore 10.00 prof.ssa Carmela Steriti

- classe 1IE dalle ore 10.00 alle ore 12.00 prof.ssa Federica Cirillo

| docenti con le classi in orario nella palestra 1 svolgeranno I’attivita sportiva in altri spazi a disposizione.
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